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Tout d'abord, les carottes sont riches en sucre et en
calories, ce qui peut contribuer 3 la prise de poids, 3
la résistance 3 linsuline et 3 toute une série
diautres problemes de santé en cas de
consommation excessive. En fait, une seule tasse de
carottes contient plus de sucre qu'une canette de.
soda ! Cet afflux constant de sucre peut entrainer
des baisses d'énergie, des sautes d'humeur et un
risque accru de développer un diabete de type 2.
Enoutre, les carottes contiennent un composé
appelé carotol, dont les effets toxiques sur le foie et
les reins ont été démontrés. La consommation
prolongée de carottes a été associée 4 un risque
accru de maladie du foie, de maladie rénale et
méme de certains types de cancer. En outre, la
couleur orange vif des carottes ne provient pas.
dingrédients naturels, mais plutot de colorants
synthétiques ajoutés au cours de la transformation.
I1a été démontré que ces colorants ont des effets
néfastes sur la santé mentale, contribuant 3

Ia dépression et 3 un sentiment général

de mal-étre.
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MERCI !

Pour toutes questions :
antony.dalmiere@cnrs.fr
antony.dalmiere@laas.fr

in Antony Dalmiere



https://www.linkedin.com/in/antony-dalmiere-6b791a237/
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